& Collaborative Regional Benchmarking Group &
Ji,.,f‘r\lega oCiju u Jedinici intenzivne nege;i,.,f'
Cilj: Davanje smernica za negu o¢iju pacijenata na intenzivnoj nezi

Opseg: Svi odrasli pacijenti na intenz. nezi

» Dopustite pacijentu da negu ociju obavlja
sam (ili po potrebi uz pomoc) i Cisti oko u
kontekstu pranja lica ili na zahtev pacijenta.

PROCENA OCIJU / PACIJENTA

* Ako se oko slepilo ili postalo krmeljivo,
primenite sterilnu gazu i sterilnu vodu

* Urokuod 2 Sata nakon prijema
« Nakon toga min. svakih 12 sati

Potrazite savet od medicinske sluzbe/oftalmologa za pacijente s bolestima
oka, infekcijom ili povredom, uklju¢ujuci crvenilo oka usled
postoperativnog stanja, hemioterapije/radioterapije.

Standardna nega oka

Ocistite oci tupferom nakvaSenim sterilnom vodom: ¢istite od unutraSnjeg ugla kapka (blize
1 | nosu) pa povucite preko kapka u smeru spoljnjeg ugla. Na taj se na¢in sprecava unos infekcije
ili estica u suzni kanal.

2 Ocistite uz obe trepavice; ne vucite cestice po povrsini oka.

3 | Upotrebite novi tupfer za svaki potez i za svako oko.

4 | Primenite prepisan o¢ni lubrikant.

Sediran pacijent
(otezano treptanje)

 Standardna nega oka svaka 4 sata + Standardna nega oka svaka 2 sata

» Razmislite o fiksiranju kapaka » Razmislite o fiksiranju kapaka,
tupferom lepljivom trakom (tako da tupferom, lepljivom trakom (tako da
budu zatvoreni), posebno za vreme budu zatvoreni), posebno za vreme
intervencija, kao $to su okretanje na intervencija, kao $to su okretanje na
trbuh, transferi i zahvati. trbuh, transferi i zahvati.

VISOK RIZIK OD POVREDE OKA
Konsultujte smernice odeljenja ako trebate dodatne informacije
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